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CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO - UNDB
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM SAUDE BIOPSICOSSOCIAL

RESOLUGAO N2 51, de 06 de julho de 2026.

Regulamenta as diretrizes para a realizagdo
de Estagio de Docéncia no Programa de Pds-
Graduacdo em Saude Biopsicossocial do
Centro Universitario UNDB, em
conformidade com as Portarias CAPES n?
76/2010 e n2 221/2025.

A DIRETORIA ACADEMICA E A COORDENACAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
SAUDE BIOPSICOSSOCIAL DO CENTRO UNIVERSITARIO UNDB, no uso das atribuicdes que
Ihes sdo conferidas pelo Regimento Interno e pelas instancias deliberativas superiores, e
considerando o disposto na legislacao federal de pds-graduagdo, RESOLVEM:

CAPITULO | — DAS DISPOSICOES GERAIS E OBJETIVOS

Art. 12 — O Estagio de Docéncia constitui-se em uma atividade curricular obrigatéria para
todos os discentes Programa de Pés-Graduacdo em Saude Biopsicossocial (PPGSB).

Art. 22 — O Estdgio de Docéncia é uma atividade de formacdo pedagdgica que visa a
preparacdo do pés-graduando para o magistério superior, a articulacdo entre pos-
graduacdo e graduacao, e o aprimoramento do ensino nos cursos vinculados as areas de
concentragdo do Programa.

Art. 32 — A participacdo do estudante de pds-graduacdo no Estagio de Docéncia nao cria
vinculo empregaticio de qualquer natureza com a UNDB ou com as institui¢cdes parceiras,
sendo vedada a sua remuneracdo com recursos oriundos de agéncias de fomento,
ressalvada a préopria manutencdo da bolsa de estudos.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO E CARGA HORARIA

Art. 42 — O Estagio de Docéncia para o curso de Mestrado compreendera a realizagdo de
atividades totalizando 15 (quinze) horas de carga hordria, integralizando 01 (um) crédito
académico no histérico do discente.

Art. 52 — A duracdo do estagio devera ser de, no minimo, 01 (um) semestre letivo,
devendo ser cumprida de forma sistematica e continua, abrangendo de modo integral
as atividades vaélidas para o Estagio de Docéncia.

Art. 62— A carga hordria semanal dedicada as atividades de estdgio ndo podera
ultrapassar o limite de 04 (quatro) horas, garantindo que o discente mantenha a
prioridade em suas atividades de pesquisa.

CAPITULO Il - DAS ATIVIDADES E DA SUPERVISAO

Art. 72 — S3o consideradas atividades validas para o Estagio de Docéncia:
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I. Planejamento de ensino e preparac¢do de aulas tedricas, tedrico-praticas ou praticas;

Il. Ministracdo de aulas em cursos de graduacdo, sob supervisdo e acompanhamento
presencial do professor responsavel pela disciplina;

lll. Participacdo em atividades de avaliacao de conteldos programaticos e correcao de
exercicios;

IV. Aplicacdo de métodos, técnicas ou tecnologias pedagodgicas inovadoras;

V. Oferecimento de horarios de monitoria ou plantdes de duvida extraclasse para
graduandos;

VI. Desenvolvimento de materiais didaticos e apoio na organizacdo de atividades de
campo ou laboratdrio.

Art. 82 — O tempo dedicado pelo pds-graduando a ministracdo de aulas em sala ndo
poderd ultrapassar 20% (vinte por cento) da carga horaria total da disciplina de
graduacdo onde o estagio é realizado.

§ 12 O aluno em Estagio de Docéncia ndo podera, em nenhum caso, assumir a totalidade
das atividades que integralizam a disciplina ou médulo em que atuar.

§ 22 No caso de atuacgdo simultanea de mais de um pds-graduando na mesma disciplina,
a carga hordria total de aulas ministradas podera ser, coletivamente, de até 30% (trinta
por cento) do total da disciplina.

Art. 92 — Art. 92 — O estagio sera obrigatoriamente supervisionado pelo orientador do
discente no PPGSB e pelo docente responsavel pela disciplina de graduacao.

§ 12 E facultado ao discente a escolha da disciplina para a realizacdo do estagio, devendo
este consultar seu orientador e obter sua prévia concordancia acerca da atividade
escolhida.

§ 22 E vedado ao docente supervisor exigir do estagidrio carga horaria superior aos
limites estabelecidos nesta Resolucdo para uma mesma disciplina em um Unico
semestre.

§ 32 Fica a critério do docente supervisor a aceitacdo de mais de um estagidrio
simultaneamente em sua disciplina durante o mesmo semestre letivo.

Art. 10 — No caso de disciplinas estruturadas como mddulos curriculares, as atividades
de estdgio poderdo ser desenvolvidas em unidades especificas do mddulo, conforme
plano de trabalho previamente aprovado.

CAPITULO IV — DO ESCOPO AMPLIADO

Art. 11 — Em conformidade com a Portaria CAPES n2 221/2025, o Estagio de Docéncia
poderd ser cumprido mediante a realizacgdo de experiéncias qualificadas e
supervisionadas em campo, vinculadas a area de formacdo do discente,
obrigatoriamente realizadas no Centro Universitario UNDB ou em instituicGes
devidamente conveniadas. Tais atividades compreendem:

I. Pesquisa Aplicada e Inovagdo: Participacdo direta no desenvolvimento de protocolos
clinicos, novas tecnologias assistenciais ou processos de inovacao tecnoldgica voltados
a resolucdo de problemas de saude.
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Il. Extensdo e Interven¢do Comunitdria: Planejamento, execucdo e avaliacdo de acdes
extensionistas e intervengdes diretas em comunidades, visando a promoc¢do da saude e
o bem-estar social.

lll. Comunicacdo Cientifica e Gestdo: Elaboracdo de materiais de divulgacdo cientifica
para o publico leigo, curadoria de conhecimento em saude publica ou suporte técnico
na gestdo de fluxos informacionais em saude.

IV. Politicas Publicas: Atuacao técnica na analise de indicadores, formulacdo de propostas
ou avaliacdo de impacto de politicas publicas de saude e assisténcia social.

§ 12 — Todas as atividades descritas neste artigo deverdo ser obrigatoriamente
supervisionadas em campo por docente que integre o quadro do PPGSB.

§ 22 — Para a validagdo das atividades de escopo ampliado, o discente deverd observar o
fluxo de pratica docente, cabendo-lhe eleger a atividade ou area de estagio pretendida
e informar formalmente ao seu orientador para a devida anuéncia, sendo indispensavel,
nos casos em que o orientador ndo exerca a supervisao direta em campo, a obtencdo da
concordancia formal do respectivo supervisor da atividade.

§ 32 — A realizacdo das experiéncias qualificadas exige, sem excec¢do, a entrega de:

I. Plano de Trabalho Detalhado: Apresentado antes do inicio das atividades, contendo
objetivos, cronograma e a concordancia expressa do orientador e do supervisor.

Il. Relatdrio Final de Atividades: Entregue ao término do semestre, contendo a descri¢do
das tarefas realizadas, carga horaria cumprida e o parecer avaliativo do supervisor.

§ 42 — O estdgio ou formacao supervisionada no escopo ampliado deve representar uma
experiéncia adicional, sendo expressamente vedada a sua substituicdo por atividades de
pesquisa destinadas exclusivamente a elaboracdo da tese ou dissertacdo do discente.

CAPITULO V - DA DISPENSA E APROVEITAMENTO DE EXPERIENCIA

Art. 12 — Ficara dispensado da obrigatoriedade do Estagio de Docéncia o discente que
comprovar o exercicio de magistério no ensino superior, em institui¢des reconhecidas,
por um periodo minimo de 02 (dois) semestres letivos.

Art. 13 — A solicitacdo de dispensa devera ser encaminhada a Coordenacdo do Programa,
instruida com os seguintes documentos:

|. Requerimento devidamente fundamentado;

Il. Declaracdo da Instituicdo de Ensino Superior comprovando o tempo de docéncia e o
regime de trabalho;

Ill. Planos de ensino ou ementas das disciplinas ministradas.

Art. 14 — Poderad ser dispensado da obrigatoriedade do Estagio o discente que realizar
estagio ou formacdo supervisionada em instituicdo publica, organizacdo da sociedade
civil ou empresa privada, desde que a atividade seja compativel com sua area de
pesquisa no PPGSB.

§ 12 O pedido de dispensa fundamentado neste artigo deve ser instruido com
documento que comprove a concordancia da instituicdo concedente.
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§ 22 O estagio ou formacao supervisionada mencionados ndao poderdo ser substituidos
por atividades de pesquisa da prdpria tese ou dissertacdo, devendo obrigatoriamente
representar uma experiéncia adicional na formacao do pés-graduando.

Art. 14-A — A dispensa das atividades de estagio, seja na modalidade de magistério
superior ou de experiéncia qualificada, exige solicitacdo formal, instruida
obrigatoriamente por relatério de atividades e parecer avaliativo do orientador.

CAPITULO VI — DOS PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS E AVALIAGAO

Art. 15 — A matricula na atividade de Estagio de Docéncia, seja na modalidade tradicional
de ensino ou no escopo ampliado, ocorrera no inicio de cada semestre letivo mediante
a apresentacao do Plano de Trabalho mencionado no Art. 11, § 39, elaborado em
conjunto pelo aluno e pelo professor supervisor, com a anuéncia do orientador.

Art. 16— Ao final do semestre letivo, o discente devera entregar a Secretaria do
Programa um Relatério Final de Atividades, contendo a descricao das tarefas realizadas
e o parecer de avaliacdo do professor supervisor, com atribuicdo de nota de 0 (zero) a 10
(dez).

Art. 17 — O descumprimento injustificado das atividades previstas no plano de trabalho
ou a obtengdo de nota inferior a 7,0 (sete) acarretard a reprova¢do na atividade,
podendo ensejar o cancelamento da bolsa de estudos, conforme as normas de
manutencdo previstas na Resolugdo UNDB n2 32/2025.

Art. 18 — Os casos omissos ou situagdes de descumprimento das normas estabelecidas
nesta Resolugdo deverdao ser encaminhados a Coordenacdao do PPGSB, acompanhados
da documentacdo pertinente, para analise e deliberacdo em reunido plendria do
colegiado do Programa.

Art. 19 — Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Sdo Luis (MA), 06 de julho de 2026.

‘,’/\."\‘”‘1 A AAAAS %
Profa. Dra. Maria Ceres Rodrigues Murad
Reitora | Centro Universitario UNDB

Centro Universitario UNDB. CNPJ 41.478.561/0003-40. e

Recredenciamento: PORTARIA MEC No 905 de 06 de setembro de 2018.
Avenida Colares Moreira, 443. Renascenga. Sdo Luis. Maranhdo.



UIND|B

CENTRO UNIVERSITARIO UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR DOM BOSCO - UNDB
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU EM SAUDE BIOPSICOSSOCIAL - PPGSB

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DE DOCENCIA

1. Identificacdao do Discente e Orientagdo
Nome do Mestrando:

Titulo da dissertacao:

Orientador(a):

Linha de pesquisa:

2. Modalidade de Estagio

[ ] Prética Docente em Aula (Ensino de Graduacdo)
¢ Nome da Disciplina*:
e Curso de Graduacao:
e Docente Responsavel (membro do PPGSB):
e Carga Horaria Total da Disciplina:
* Semestre Letivo:
* Anexar ementa da disciplina

[ ] Experiéncia Qualificada em Campo
¢ Natureza da Instituicdo de Realizacdo:
( ) UNDB
( ) Instituicdo Conveniada
( ) Orgdo Publico
( ) Organizacdo da Sociedade Civil
( ) Empresa/Setor Produtivo
e Supervisor em Campo (membro do PPGSB):
+ Area Tematica da Atividade:

3. Detalhamento da Atividade
Local (Disciplina ou Instituicdo Conveniada):
Carga Horaria Total Cumprida: horas (minimo 15h)

4. Descrigao das atividades realizadas:

MODALIDADE: PRATICA DOCENTE EM DISCIPLINA DE GRADUAGAO

(Descrever planejamento, aulas ministradas e métodos pedagdgicos aplicados)

MODALIDADE: EXPERIENCIA QUALIFICADA EM CAMPO
(Detalhar a intervencao realizada, o publico atingido ou o produto técnico gerado. Ex:
protocolo, material de comunicacgdo cientifica)
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5. Autoavalia¢dao do Discente

(Descrever como a experiéncia contribuiu para sua formacao pedagodgica ou técnica no
contexto do tema de dissertacdo)

6. Avalia¢do do Supervisor (Uso Exclusivo do Professor/Supervisor)

Frequéncia e Pontualidade: [ ] Satisfatério [ ] Insatisfatorio
Qualidade do Trabalho: [ ] Excelente [ ] Bom [ ] Regular
Nota Final (0 a 10) *:

* Nota inferior a 7,0 resulta em reprovacao

Parecer Descritivo:

7. Homologacao Final

Sdo Luis (MA), XX de XXXXXX de 202X

(Assinatura do Discente)

(Assinatura do Orientador)

(Assinatura do Supervisor)
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REQUERIMENTO DISPENSA DE ESTAGIO DE DOCENCIA

1. Identificacdao do Discente e Orientagdo
Nome do Mestrando:

Titulo da dissertacao:

Orientador(a):

Linha de pesquisa:

2. OBJETO DO REQUERIMENTO

[ 1 Dispensa por Exercicio de Magistério Superior: Comprovacao de exercicio docente
por periodo minimo de 02 (dois) semestres letivos.

[ 1 Dispensa por Experiéncia Qualificada/Formagdo Supervisionada: Realizacdo de
atividades em institui¢cdo publica, organizacdo da sociedade civil ou empresa,
compativeis com a area de pesquisa no PPGSB.

3. Detalhamento da Atividade para Dispensa
Instituicao de realizagao:
Carga horaria total cumprida:
Descri¢do das atividades realizadas:
e MODALIDADE: PRATICA DOCENTE EM DISCIPLINA DE GRADUACAO
(Descrever planejamento, aulas ministradas e métodos pedagdgicos aplicados)
e MODALIDADE: EXPERIENCIA QUALIFICADA EM CAMPO
(Detalhar a intervencao realizada, o publico atingido ou o produto técnico gerado,

como protocolos ou materiais cientificos)

4. Autoavaliagdo do Discente
(Descreva como a experiéncia contribuiu para sua formacdo no contexto do tema de
dissertacdo e por que justifica a dispensa do estagio de docéncia regular)

5. Documentos Anexos (Obrigatdrios para analise)

5.1. Para Dispensa por Exercicio de Magistério Superior:

[ ] Declaracdo de Docéncia: Documento oficial da IES que comprove o exercicio do
magistério (minimo de 02 semestres), regime de trabalho e disciplinas.

[ ] Registros Pedagdgicos: Planos de ensino ou ementas das disciplinas ministradas.

5.2. Para Dispensa por Experiéncia Qualificada/Escopo Ampliado:

[ ]1Declaracdo de Anuéncia: Documento formal no qual a instituicdo concedente declara
que as atividades foram efetivamente realizadas sob sua supervisdao e autoriza sua
utilizacdo para fins de aproveitamento de créditos no @mbito do PPGSB.

[ ] Comprovacao de Atividade: Documento técnico ou portfdlio (protocolos, cartilhas,
relatérios, materiais produzidos ou instrumentos desenvolvidos) que evidencie as
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experiéncias qualificadas realizadas, demonstrando sua vinculagdo a drea de pesquisa
do pods-graduando no PPGSB, devidamente assinados e atestados pela instituicdo
responsavel.

6. Parecer do Orientador (Uso Exclusivo do Professor)
Avaliacdo quanto a dispensa: [ ] Favoravel [ ] Desfavoravel
Nota Final (0 a 10) *:

* Nota inferior a 7,0 resulta em reprovacao

Parecer Descritivo:

S&o Luis (MA), XX de XXXXXX de 202X

(Assinatura do Discente)

(Assinatura do Orientador)
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PLANO DE TRABALHO DE ESTAGIO DE DOCENCIA

1. Identifica¢cdao do Discente e Orientagdo
Nome do Mestrando:

Titulo da dissertacao:

Orientador(a):

Linha de pesquisa:

2. Modalidade de Estagio

[ ] Prética Docente em Aula (Ensino de Graduacdo)
¢ Nome da Disciplina*:
e Curso de Graduacao:
e Docente Responsavel (membro do PPGSB):
e Carga Horaria Total da Disciplina:
* Semestre Letivo:
* Anexar ementa da disciplina

[ ] Experiéncia Qualificada em Campo
¢ Natureza da Instituicdo de Realizacdo:
( ) UNDB
( ) Instituicdo Conveniada
( ) Orgdo Publico
( ) Organizacdo da Sociedade Civil
( ) Empresa/Setor Produtivo
e Supervisor em Campo (membro do PPGSB):
+ Area Tematica da Atividade:

3. Detalhamento da Atividade

Local (Disciplina ou Instituicdo Conveniada):

Carga Horaria Semanal Prevista: horas (Maximo de 4h/semanais)
Carga Horaria Total Prevista: horas (minimo 15h)

4. Cronograma de Atividades Propostas

MODALIDADE: PRATICA DOCENTE EM DISCIPLINA DE GRADUAGAO

dos conteudos e metodologias a
serem aplicadas

Semana | Periodo | Atividade Descri¢cdao Detalhada da Produto/Entrega | Carga
(Data) Desenvolvida Atividade Prevista Horaria (h)
1 /a/ Planejamento Reunido com supervisor; andlise Plano de aula
Pedagdgico do plano de ensino; definicdo estruturado
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2 /a/ Preparacgdo de Elaboracgdo de slides, estudo de Material didatico
Aula referéncias atualizadas, produzido
construgdo de roteiro didatico
3 /a/ Ministragdo de Aula tedrica/pratica sob Aula ministrada
Aula supervisao presencial
4 /a/ Avaliacao Discente | Elaboragdo de questdes; Instrumento
participagdo na corregao de avaliativo
atividades aplicado
5 /a/ Metodologias Aplicacdo de estudo de caso, PBL | Relato
Ativas ou simulagdo metodoldgico
6 /a/ Monitoria/Plantdo | Atendimento extraclasse aos Registro de
graduandos frequéncia
7 /a/ Ajustes Reuni3o de feedback com Relatério parcial
Pedagdgicos supervisor; ajustes
metodoldgicos
8 /a/ Consolidagdo Final | Sistematizacdo da experiéncia e Relatério final

organizagao do relatério final

elaborado

MODALIDADE: EXPERIENCIA QUALIFICADA EM CAMPO

Semana | Periodo | Tipo de Atividade Descrigdo Técnica da Indicador/Resultado | Carga
(Data) Atuacao Esperado Horaria
(h)
1 /a/ Planejamento em Reunido com supervisor; Plano operacional
Campo definicdo de metas e validado
indicadores
2 /a/ Execucgdo Técnica Desenvolvimento de Produto técnico
protocolo/intervengdo parcial
3 /a/ Intervengdo/Aplicacdo | Aplicacdo pratica no campo Registro de
institucional atividade
4 /a/ Monitoramento Coleta de dados e analise Relatdrio técnico
preliminar parcial
5 a Indicadores
/a3l Avaliacdo de Avaliacdo de resultados .
. comparativos
Impacto obtidos
6 /a/ Consolidagdo Sistematizagdo técnica e Relatdrio final

redacdo de relatério
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5. Termo de Anuéncia e Compromisso

Declaro estar ciente de que as atividades aqui descritas ndo substituem minha
pesquisa de tese/dissertacdo e ndo criam vinculo empregaticio com a UNDB.

S&o Luis (MA), XX de XXXXXX de 202X

(Assinatura do Discente)

(Assinatura do Orientador)

(Assinatura do Supervisor)



